Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pieczywo mieszane z i ziel. pietr., Kisiel owocowy. ioaurt
Poniedzialek | mastem, szynka drobiowa, | Gulasz wieprzowy z v, Jogurt,
. . naturalny, herbata rumiankowa
03.03.25 pomidor, herbata / kawa warzywami, kasza bulgur, 2)
zbozowa, owoc (1,2,6,7) satatka szwedzka, kompot
(1 ,2,6!7)
Zupa mleczna z owsianka, i::::f ogorkowa z ryzem i ziel.
Wtorek butka kajzerka z miodem, Kotl ’t drobi iel Grysik z sokiem malinowym,
04.03.25 herbata z cytryna, bakalie otlet droblowy mieiony, . . | herbata ziotowa (2)
(1,2,10,12) ziemniaki, suréwka z marchwi i
e brzoskwini, kompot (1,2,6,7)
Zupa krem pieczarkowa z
Sroda Weka z mastem, twarozek popcornem, . Grzanki z rpozzarella, _wedllnq !
o Spaghetti razowe z miesem w | warzywami, herbata ziotowa
05.03.25 waniliowy, herbata z . .
sosie pomidorowym, kompot (1,2)
cytryna, owoc (1,2) (1,.2,6,7)
Pi . Zupa koperkowa z tartym
Czwartek rr:::izeyr‘r’lvosr:rlzf;tayn?ﬂfarzywa ciastem i ziel. pietr., Treflikowy mech, herbata
06.03.25 kakao / herbata, owoc (1,2) Ryba w jarzynach, ziemniaki, | koperkowa (1,2,3)
kompot (1,2,4)
Butka wieloziarnista z Zupa z soczewicy z kietbasa, Chleb mi '
Pigtek mastem, jajko na twardo, boczkiem i ziel. pietr., eb mieszany z masiem,
. . . . pasztet z indyka, papryka mix,
07.03.25 rzodkiewka, ogérek zielony, | Kluski na parze z sosem herbata z cytryna (1,2,6,7)
kawa / herbata, owoc (1,2,3) | owocowym, kompot (1,2,6,7) e
Rosét z lanym ciastem i ziel.
Pieczywo mieszane z pietr.,
Poniedzialek | mastem, szynka wieprzowa, | Kotlet drobiowy panierowany, |Budyn smietankowy z
10.03.25 ogorek zielony, papryka ziemniaki, satata zielona w czekolada, herbata ziotowa (2)
czerwona, kawa / herbata, sosie jogurtowym, kompot
owoc (1,2,6,7) (1,2,3,6,7)
Zupa krupnik z kaszg jaglang i
Zupa mleczna z ptatkami ziel. pietr., . .
; ;Votgrzeg‘ ryzowymi, buteczki Pieczen z indyka, ziemniaki z ﬁ:t?:tkz; :igiz:vr\?ae(n‘: ,2l;akao !
e orkiszowe z miodem, kawa / koperkiem, marchewka z ’
herbata, owoc (1,2,12) groszkiem, kompot (1,2,6,7)
Pieczywo mieszane z Zupa krem marchewkowa z
mastem, pasta treflikowa, groszkiem ptysiowym, Jogurt naturalny z cynamonem
Sroda ogorek, safata zielona, Pyzy z migsem, brokut i i zurawing, kiwi, herbata
12.03.25 kawa / herbata, owoc (1,2,3) | kalafior na parze, kompot ziotowa (2)
(1,2,3,6,7)
Butka wieloziarnista z Kapusniak z ziemniakami, Pieczywo mieszane z mastem,
Cewartek mastem, jajecznica ze kietbasg i ziel. pietr., mozzarella, papryka czerwona,
13.03.25 szczypiorkiem, pomidor, Nalesniki treflikowe z dzemem, | satata zielona, herbata ziolowa
herbata z cytryng (1,2,3) kompot (1,2,3,6,7) (1)
. . I Zupa treflikowa z makaronem
Pieczywo wieloziarniste, muszelki
Pigtek pasta z tunczyka, papryka L . Koktajl owocowy, wafelek,
14.03.25 mix, bawarka / herbata Golabki z migsem i kasza w herbata ziotowa (1,2)

(1,2,4)

sosie pomidorowym, kompot
(1,2,6,7)

UWAGA; ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE







	Zupa mleczna z płatkami ryżowymi, bułeczki orkiszowe z miodem, kawa / herbata, owoc (1,2,12)

