
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
03.03.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
pomidor, herbata / kawa 
zbożowa, owoc (1,2,6,7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
i ziel. pietr.,
Gulasz wieprzowy z 
warzywami, kasza bulgur, 
sałatka szwedzka, kompot 
(1,2,6,7)

Kisiel owocowy, jogurt 
naturalny, herbata rumiankowa
(2)

Wtorek
04.03.25

Zupa mleczna z owsianką, 
bułka kajzerka z miodem, 
herbata z cytryną, bakalie 
(1,2,10,12)

Zupa ogórkowa z ryżem i ziel. 
pietr.,
Kotlet drobiowy mielony, 
ziemniaki, surówka z marchwi i
brzoskwini, kompot (1,2,6,7)

Grysik z sokiem malinowym, 
herbata ziołowa (2)

Środa
05.03.25

Weka z masłem, twarożek 
waniliowy, herbata z 
cytryną, owoc (1,2)

Zupa krem pieczarkowa z 
popcornem,
Spaghetti razowe z mięsem w 
sosie pomidorowym, kompot 
(1,2,6,7) 

Grzanki z mozzarellą, wędliną i
warzywami, herbata ziołowa 
(1,2)

Czwartek
06.03.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, ser żółty, warzywa, 
kakao / herbata, owoc (1,2)

Zupa koperkowa z tartym 
ciastem i ziel. pietr.,
Ryba w jarzynach, ziemniaki, 
kompot (1,2,4)

Treflikowy mech, herbata 
koperkowa (1,2,3)

Piątek
07.03.25

Bułka wieloziarnista z 
masłem, jajko na twardo, 
rzodkiewka, ogórek zielony, 
kawa / herbata, owoc (1,2,3)

Zupa z soczewicy z kiełbasą, 
boczkiem i ziel. pietr.,
Kluski na parze z sosem 
owocowym, kompot (1,2,6,7)

Chleb mieszany z masłem, 
pasztet z indyka, papryka mix, 
herbata z cytryną (1,2,6,7)

Poniedziałek
10.03.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka wieprzowa, 
ogórek zielony, papryka 
czerwona, kawa / herbata, 
owoc (1,2,6,7)

Rosół z lanym ciastem i ziel. 
pietr., 
Kotlet drobiowy panierowany, 
ziemniaki, sałata zielona w 
sosie jogurtowym, kompot 
(1,2,3,6,7)

Budyń śmietankowy z 
czekoladą, herbata ziołowa (2)

Wtorek
      11.03.25

Zupa mleczna z płatkami 
ryżowymi, bułeczki 
orkiszowe z miodem, kawa / 
herbata, owoc (1,2,12)

Zupa krupnik z kaszą jaglaną i 
ziel. pietr.,
Pieczeń z indyka, ziemniaki z 
koperkiem, marchewka z 
groszkiem, kompot (1,2,6,7)

Grzanki z dżemem, kakao / 
herbata ziołowa (1,2)

Środa
12.03.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasta treflikowa, 
ogórek, sałata zielona,  
kawa / herbata, owoc (1,2,3)
                          

Zupa krem marchewkowa z 
groszkiem ptysiowym, 
Pyzy z mięsem, brokuł i 
kalafior na parze, kompot 
(1,2,3,6,7)

Jogurt naturalny z cynamonem
i żurawiną, kiwi, herbata 
ziołowa (2)

Czwartek
13.03.25

Bułka wieloziarnista z 
masłem, jajecznica ze 
szczypiorkiem, pomidor, 
herbata z cytryną (1,2,3)

Kapuśniak z ziemniakami, 
kiełbasą i ziel. pietr., 
Naleśniki treflikowe z dżemem, 
kompot (1,2,3,6,7)    

Pieczywo mieszane z masłem, 
mozzarella, papryka czerwona,
sałata zielona, herbata ziołowa
(1)

Piątek
14.03.25

Pieczywo wieloziarniste, 
pasta z tuńczyka, papryka 
mix, bawarka / herbata 
(1,2,4)

Zupa treflikowa z makaronem 
muszelki, 
Gołąbki z mięsem i kaszą w 
sosie pomidorowym, kompot 
(1,2,6,7)   

Koktajl owocowy, wafelek, 
herbata ziołowa (1,2)

UWAGA; ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
 




	Zupa mleczna z płatkami ryżowymi, bułeczki orkiszowe z miodem, kawa / herbata, owoc (1,2,12)

