
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
06.01.25

 

Wtorek
07.01.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasztet drobiowy, 
ogórek kiszony, 
kawa/herbata, owoc (1,2,6,7)

Zupa koperkowa z tartym 
ciastem,
Racuchy pełnoziarniste z 
jabłkiem, kompot (1,2,3)

Kisiel owocowy, biszkopty, 
herbata miętowa (1,2)

Środa
08.01.25

Zupa mleczna z kaszą 
manną, paluch rosso z 
masłem i miodem, 
kawa/herbata, owoc (1,2,12)

Zupa krem treflikowa z 
płatkami migdałowymi, 
Łazanki z kiełbasą i boczkiem, 
kompot (1,2,6,7)

Pieczywo mieszane z masłem, 
jajko na twardo, szczypiorek, 
herbata ziołowa (1,2,3)

Czwartek
09.01.25

Bułka kajzerka z masłem, 
twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem, 
bawarka/herbata, owoc (1,2)

Zupa kalafiorowa z makaronem
i ziel. pietr.,
Kotlet drobiowy mielony, 
ziemniaki, marchewka z 
groszkiem, kompot (1,2,3,6,7)

Galaretka owocowa z 
bakaliami i bitą śmietaną, 
herbata rumiankowa (1,2)

Piątek
10.01.25

Zupa mleczna z tartym 
ciastem, pieczywo mieszane
z masłem, wędlina 
drobiowa, mix warzyw, 
herbata z cytryną, owoc 
(1,2,6,7)

Barszcz biały z jajkiem i ziel. 
pietr.,
Kotleciki rybne, ziemniaki, 
sałatka szwedzka, kompot 
(1,2,4)

Koktajl truskawkowy, chrupki 
kukurydziane, herbata ziołowa 
(1,2)

Poniedziałek
13.01.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, ser żółty, papryka 
czerwona, szczypiorek, 
kawa/herbata, owoc (1,2)

Zupa krem z grzankami
Ryż na mleku z musem 
truskawkowym (1,2)

Pizza z warzywami i serem 
mozzarellą, herbata koperkowa
(1,2)

Wtorek
14.01.25

Bułka orkiszowa z masłem, 
mozzarella, pomidor, 
szczypiorek, papryka 
czerwona, kawa/herbata, 
owoc (1,2)

Rosół z makaronem, ziel. pietr. 
Potrawka z kurczaka, sałatka z 
kapusty pekińskiej z 
warzywami, kompot (1,2,6,7)

Grysik na mleku z tartą 
czekoladą, herbata ziołowa 
(1,2)

Środa
15.01.25

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi, bułka z 
ziarnami z masłem i 
dżemem, kawa/herbata, 
owoc (1,2)

Zupa ziemniaczana z ziel. 
pietr.,
Spaghetti z kuleczkami 
rybnymi w sosie 
pomidorowym, kompot (1,2,3,4)

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta jajeczna, szczypiorek, 
ogórek zielony, herbata 
rumiankowa (1,2,3)

Czwartek
16.01.25

Pieczywo mieszane z 
masłem, parówki cielęce, 
pomidor, ketchup, 
bawarka/herbata, owoc 
(1,2,3,6,7)

Zupa grysikowa z ziel. pietr.,
Naleśniki treflikowe z dżemem, 
kompot (1,2,3)

Grzanki z wędliną, warzywami i
mozzarellą, herbata ziołowa 
(1,2,5,6,7)

Piątek
17.01.25

Zupa mleczna z owsianką,
weka z masłem i miodem, 
kawa/herbata, owoc 
(1,2,12

Zupa ogórkowa z ryżem i ziel. 
pietr.,
Mielone kotlety wieprzowe, 
ziemniaki, sałatka z buraków i 
pomarańczy, kompot (1,2,3,6,7)

Mus jabłkowy z otrębami 
orkiszowymi, jogurt naturalny, 
herbata miętowa (1,2)

UWAGA: ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE

   
 




	Bułka orkiszowa z masłem, mozzarella, pomidor, szczypiorek, papryka czerwona, kawa/herbata, owoc (1,2)

