Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek

06.01.25

Pieczywo mieszane z Zupa koperkowa z tartym
Wtorek mastem, pasztet drobiowy, |ciastem, Kisiel owocowy, biszkopty,

07.01.25 ogérek kiszony, Racuchy petnoziarniste z herbata migtowa (1,2)
kawa/herbata, owoc (1,2,6,7) | jabtkiem, kompot (1,2,3)

Zupa krem treflikowa z . .

08.01.25 R tazanki z kietbasg i boczkiem, . ’ ’
mastem i miodem, kompot (1,2,6,7) herbata ziotowa (1,2,3)
kawa/herbata, owoc (1,2,12) P =
Butka kajzerka z mastem Zupa kalafiorowa z makaronem

Czwartek twarozek z rzodkiewka i , | ziel. pletr.,. . Galaretka owocowa z

09.01.25 szczypiorkiem Kotlet drobiowy mielony, Eaksl'am' i bita ksmletangi

o ’ ziemniaki, marchewka z erbata rumiankowa (1,
bawarka/herbata, owoc (1,2) groszkiem, kompot (1,2,3,6,7)
Z.“pi‘ mleczna 2 tartym Barszcz bialy z jajkiem i ziel,

Pigtek :Iransa:ir:r’nplvevcfi)llmg mieszane pietr., Koktajl truskawkowy, chrupki

one drobiowa’ m?x warzyw Kotleciki rybne, ziemniaki, kukurydziane, herbata ziolowa
i herbata z,cytrynq owo’c salatka szwedzka, kompot (1,2)
(1,2,6,7) (1:24)
Poniedzialek rrll::lzeyr‘ll‘lvos;nrlz?:tani):pryka Zupa krem z grzankami Pizza z warzywami i serem

13.01.25 czerwor;a szczy:;,iorek Ryz na mleku z musem mozzarellg, herbata koperkowa
kawa/herbata, owoc (1,2) truskawkowym (1,2) (1.2)

Butka orkiszowa z mastem, | Rosét z makaronem, ziel. pietr. Grvsik na mleku z tart
Wtorek mozzarella, pomidor, Potrawka z kurczaka, satatka z cerkola da. herbata zio?owa

14.01.25 szczypiorek, papryka kapusty pekinskiej z (1,2) a
czerwona, kawa/herbata, warzywami, kompot (1,2,6,7) ’
owoc (1,2)

Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana z ziel. Pi . i
kukurvdzianvmi. butka z pietr. ieczywo mieszane z mastem,
S‘ d u ry y ’ ’ t . B k
roda Ziarnami z masltem i Spaghetti z kuleczkami pasta jajeczna, szczypiorek,
15.01.25 dzemem. kawa/herbata % ghet . ogoérek zielony, herbata
y ’ rybnymi w sosie rumiankowa (1,2,3)

owoc (1,2) pomidorowym, kompot (1,2,3,4) -

Pieczywo mieszane z Zupa grysikowa z ziel. pietr., ) ) .

mastem, paréwki cielece, Nalesniki . . Grzanki z wedling, warzywami i

. alesniki treflikowe z dzemem, .

Czwartek pomidor, ketchup, kompot (1,2,3) mozzarellg, herbata ziolowa
16.01.25 bawarka/herbata, owoc P = (1,2,5,6,7)

(1,2,3,6,7)

. Zupa ogorkowa z ryzem i ziel.

Zupa mleczna z owsianka, . . .
Pigtek weia 7 maslem i miodema pietr., Mus jabtkowy z otrebami
17.01.25 kawa/herbata. owoc ’ Mielone kotlety wieprzowe, orkiszowymi, jogurt naturalny,

(1,2,12

ziemniaki, satatka z burakow i
pomaranczy, kompot (1,2,3,6,7)

herbata mietowa (1,2)

UWAGA: ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE







	Bułka orkiszowa z masłem, mozzarella, pomidor, szczypiorek, papryka czerwona, kawa/herbata, owoc (1,2)

